
会場：日和山浜
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〔特記事項〕

★　レッスンを受講希望の方は、当日の開始時間に合わせ会場にお越しください🎶
★　レッスン受講の方には、1レッスンごとに、「1スタンプ」を付与します🎶
★　当日、レッスンを一つでも受けた方は、他の時間のコート使用料は無料🎶
★　参加費は、レッスン前に徴収させていただきます🎶お釣りの無いようご準備ください！
★　各コーチの空き時間は、PL/GLの申し込み可能。希望者はコーチまでお声かけください🎶

JFBT NP　2021　GW 『 Special Lesson！！』
5月4日 5月5日

土 日 月（祝） 火（祝） 水（祝）
5月1日 5月2日 5月3日

①ボレーの基本

10:30-11:30

1,000円

定員6名

④スマッシュ

14:00-14:45

800円

定員6名

休み

④スマッシュ

11:00-11:45

800円

定員6名

②サーブ

13:00-13:45

800円

定員6名

③レシーブ

12:00-12:45

800円

定員6名

休み

②サーブ

10:00-10:45

800円

定員6名

休み

⑤ブロック

13:00-13:45

800円

定員6名

⑥ダブルス

ポジション練習

14:30-16:00

1,500円

定員8名

②サーブ

&レシーブ

10:00-11:00

1,000円

定員6名

⑥ダブルス

ポジション練習

12:15-13:45

1,500円

定員8名

①ボレーの基本

14:00-15:00

1,000円

定員6名

⑤ブロック

11:15-12:00

800円

定員6名

休み 休み 休み

＊体育館練習なし 休み

『チャレンジゲームイベント』
3日間練習したことをゲームで

チャレンジしてみよう！！

100円ジャンケン方式！

①ペアを探す！

↓

②100円用意！

↓

③チャレンジしたい人に申し込む

↓

④ゲームスタート（1セットマッチ）

↓

⑤敗者は勝者に100円渡す

休み


