
更新日

1/1 金 2/1 月 3/1 月 4/1 木 5/1 土 関屋浜・初級 6/1 火 体育館練習 7/1 木 8/1 日 9/1 水 関屋浜・上級 10/1 金 関屋浜・中級 11/1 月 12/1 水

1/2 土 2/2 火 体育館練習 3/2 火 4/2 金 関屋浜・中級 5/2 日 6/2 水 関屋浜・上級 7/2 金 8/2 月 9/2 木 10/2 土 関屋浜・初級 11/2 火 体育館練習 12/2 木

1/3 日 2/3 水 3/3 水 4/3 土 関屋浜・初級 5/3 月 6/3 木 7/3 土 JFBT　新潟 8/3 火 体育館練習 9/3 金 関屋浜・中級 10/3 日 11/3 水 12/3 金

1/4 月 2/4 木 3/4 木 4/4 日 5/4 火 体育館練習 6/4 金 関屋浜・中級 7/4 日 新潟大会 8/4 水 関屋浜・上級 9/4 土 関屋浜・初級 10/4 月 11/4 木 12/4 土

1/5 火 体育館練習『打ち初め』 2/5 金 3/5 金 4/5 月 5/5 水 6/5 土 関屋浜・初級 7/5 月 8/5 木 9/5 日 10/5 火 体育館練習 11/5 金 12/5 日

1/6 水 2/6 土 3/6 土 4/6 火 体育館練習 5/6 木 6/6 日 7/6 火 体育館練習 8/6 金 関屋浜・中級 9/6 月 10/6 水 関屋浜・上級 11/6 土 12/6 月

1/7 木 2/7 日 3/7 日 4/7 水 関屋浜・上級 5/7 金 関屋浜・中級 6/7 月 7/7 水 関屋浜・上級 8/7 土 関屋浜・初級 9/7 火 体育館練習 10/7 木 11/7 日 12/7 火 体育館練習

1/8 金 2/8 月 3/8 月 4/8 木 5/8 土 関屋浜・初級 6/8 火 体育館練習 7/8 木 8/8 日 9/8 水 関屋浜・上級 10/8 金 関屋浜・中級 11/8 月 12/8 水

1/9 土 2/9 火 体育館練習 3/9 火 体育館練習 4/9 金 関屋浜・中級 5/9 日 6/9 水 関屋浜・上級 7/9 金 関屋浜・中級 8/9 月 9/9 木 10/9 土 関屋浜・初級 11/9 火 体育館練習 12/9 木

1/10 日 2/10 水 3/10 水 4/10 土 関屋浜・初級 5/10 月 6/10 木 7/10 土 関屋浜・初級 8/10 火 体育館練習 9/10 金 関屋浜・中級 10/10 日 11/10 水 12/10 金

1/11 月 2/11 木 3/11 木 4/11 日 5/11 火 体育館練習 6/11 金 関屋浜・中級 7/11 日 8/11 水 関屋浜・上級 9/11 土 関屋浜・初級 10/11 月 11/11 木 12/11 土

1/12 火 体育館練習 2/12 金 3/12 金 4/12 月 5/12 水 関屋浜・上級 6/12 土 関屋浜・初級 7/12 月 8/12 木 9/12 日 10/12 火 体育館練習 11/12 金 12/12 日

1/13 水 2/13 土 3/13 土 4/13 火 体育館練習 5/13 木 6/13 日 7/13 火 体育館練習 8/13 金 関屋浜・中級 9/13 月 10/13 水 関屋浜・上級 11/13 土 12/13 月

1/14 木 2/14 日 3/14 日 4/14 水 関屋浜・上級 5/14 金 関屋浜・中級 6/14 月 7/14 水 関屋浜・上級 8/14 土 関屋浜・初級 9/14 火 体育館練習 10/14 木 11/14 日 12/14 火 体育館練習

1/15 金 2/15 月 3/15 月 4/15 木 5/15 土 関屋浜・初級 6/15 火 体育館練習 7/15 木 8/15 日 フレンドCUP　5th・日和浜 9/15 水 関屋浜・上級 10/15 金 関屋浜・中級 11/15 月 12/15 水

1/16 土 2/16 火 体育館練習 3/16 火 体育館練習 4/16 金 関屋浜・中級 5/16 日 フレンドCUP 2nd・日和浜 6/16 水 関屋浜・上級 7/16 金 関屋浜・中級 8/16 月 9/16 木 10/16 土 関屋浜・初級 11/16 火 体育館練習 12/16 木

1/17 日 2/17 水 3/17 水 4/17 土 関屋浜・初級 5/17 月 6/17 木 7/17 土 関屋浜・初級 8/17 火 体育館練習 9/17 金 関屋浜・中級 10/17 日 11/17 水 12/17 金

1/18 月 2/18 木 3/18 木 4/18 日 フレンドCUP 1st・日和浜 5/18 火 体育館練習 6/18 金 関屋浜・中級 7/18 日 8/18 水 関屋浜・上級 9/18 土 関屋浜・初級 10/18 月 11/18 木 12/18 土 X'mas Party&忘年会

1/19 火 体育館練習 2/19 金 3/19 金 4/19 月 5/19 水 関屋浜・上級 6/19 土 関屋浜・初級 7/19 月 8/19 木 9/19 日 フレンドCUP　6th・寺泊 10/19 火 体育館練習 11/19 金 12/19 日

1/20 水 2/20 土 3/20 土 関屋浜コート整備 4/20 火 体育館練習 5/20 木 6/20 日 フレンドCUP 3rd・寺泊 7/20 火 体育館練習 8/20 金 関屋浜・中級 9/20 月 10/20 水 関屋浜・上級 11/20 土 12/20 月

1/21 木 2/21 日 3/21 日 関屋浜コート整備 4/21 水 関屋浜・上級 5/21 金 関屋浜・中級 6/21 月 7/21 水 関屋浜・上級 8/21 土 関屋浜・初級 9/21 火 体育館練習 10/21 木 11/21 日 12/21 火 体育館練習

1/22 金 2/22 月 3/22 月 4/22 木 5/22 土 関屋浜・初級 6/22 火 体育館練習 7/22 木 8/22 日 9/22 水 関屋浜・上級 10/22 金 関屋浜・中級 11/22 月 12/22 水

1/23 土 2/23 火 体育館練習 3/23 火 体育館練習 4/23 金 関屋浜・中級 5/23 日 6/23 水 関屋浜・上級 7/23 金 関屋浜・中級 8/23 月 9/23 木 10/23 土 関屋浜・初級 11/23 火 体育館練習 12/23 木

1/24 日 2/24 水 3/24 水 4/24 土 関屋浜・初級 5/24 月 6/24 木 7/24 土 関屋浜・初級 8/24 火 体育館練習 9/24 金 関屋浜・中級 10/24 日 11/24 水 12/24 金

1/25 月 2/25 木 3/25 木 4/25 日 5/25 火 体育館練習 6/25 金 関屋浜・中級 7/25 日
フレンドCUP 4th・日和浜

（団体戦）
8/25 水 関屋浜・上級 9/25 土 関屋浜・初級 10/25 月 11/25 木 12/25 土

1/26 火 体育館練習 2/26 金 3/26 金 4/26 月 5/26 水 関屋浜・上級 6/26 土 関屋浜・初級 7/26 月 8/26 木 9/26 日 10/26 火 体育館練習 11/26 金 12/26 日

1/27 水 2/27 土 3/27 土 4/27 火 体育館練習 5/27 木 6/27 日 7/27 火 体育館練習 8/27 金 関屋浜・中級 9/27 月 10/27 水 関屋浜・上級 11/27 土 12/27 月

1/28 木 2/28 日 3/28 日 4/28 水 関屋浜・上級 5/28 金 関屋浜・中級 6/28 月 7/28 水 関屋浜・上級 8/28 土 関屋浜・初級 9/28 火 体育館練習 10/28 木 11/28 日 12/28 火 体育館練習『打ち納め』

1/29 金 3/29 月 4/29 木 5/29 土 関屋浜・初級 6/29 火 体育館練習 7/29 木 8/29 日 9/29 水 関屋浜・上級 10/29 金 関屋浜・中級 11/29 月 12/29 水

1/30 土 3/30 火 体育館練習 4/30 金 関屋浜・中級 5/30 日 6/30 水 関屋浜・上級 7/30 金 関屋浜・中級 8/30 月 9/30 木 10/30 土 関屋浜・初級 11/30 火 体育館練習 12/30 木

1/31 日 3/31 水 5/31 月 7/31 土 関屋浜・初級 8/31 火 体育館練習 10/31 日
フレンドCUP　7th・日和浜

常設コート撤去
12/31 金

＊オリンピック日程・・・オリンピック／7月23日〜8月8日、パラリンピック／8月24日〜9月5日 ・・・月例大会・イベント

＊3/20,21の関屋浜コート整備・・・LONGBOARD ・・・上級レッスン

＊体育館練習会・・・「石山中学校」　火曜（19:00〜21:00） 全51回（休み　3/2） ・・・中級レッスン

＊4/1〜10/31 関屋浜海水浴場定期レッスン・・・「LONGBOARD」 ・・・初級レッスン

　　水曜（19:30〜21:00）：上級（荻荘）　全29回（休み　5/5） ・・・JFBT主催大会・イベント

　　金曜（19:30〜21:00）：中級（大平）　全30回（休み　7/2） ・・・JFBTポイント対象大会

　　土曜（10:00〜11:30）：初級（帆苅）　全30回（休み　7/3） 赤字 ・・・変動の可能性あり

＊上越公式練習会・・・2021年は定期開催なし。5名以上集まる日を上越メンバーと相談・連絡をもらいコーチを派遣。

＊フレンドcup概要・・・4月から10月まで毎月第3日曜を主に開催（全7回）。＊7,10月は最終週

　1st 4/18（日和浜）、2nd 5/16（日和浜）、3rd 6/20（寺泊）、4th 7/25（日和浜）、5th 8/15（日和浜）、6th 9/19（寺泊）、7th 10/31（日和浜）

　　「主催」は、協力企業様に依頼。支部は、「後援」とする。毎回必ず昼食の準備・提供も行い、コーチ・参加者で一緒に食べる。参加費は、2,500円/一人

＊フレンドcup流れ・・・9:30　受付開始、10:00〜11:00　体験会・フリーコート、11:00〜 　試合形式（12:00〜13:00　昼食休憩）〜16:00　終了、16:30　撤収

＊7月団体戦・・・9:30　受付開始、10:00　試合開始　　昼食なし、参加費：1000円/一人　＊「都市対抗戦」を想定し、チームでの申し込みとする。

＊他イベント・・・開催未定（今年の「都市対抗戦」は、中止が決定。）

9月 10月 11月 12月
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