
赤字・・・変動の可能性あり 更新日

1 水 1 土 1 日 1 水 関屋浜・上級 1 金 関屋浜・中級 1 月 1 水 関屋浜・上級 1 土 関屋浜・初級 1 火 1 木 1 日 1 火

2 木 2 日 2 月 2 木 2 土 関屋浜・初級 2 火 2 木 2 日 LOVEビーチin寺泊 2 水 関屋浜・上級 2 金 関屋浜・中級 2 月 2 水

3 金 3 月 3 火 体育館練習 3 金 関屋浜・中級 3 日 3 水 関屋浜・上級 3 金 3 月 3 木 3 土 関屋浜・初級 3 火 3 木

4 土 4 火 体育館練習 4 水 4 土 関屋浜・初級 4 月 4 木 4 土 JFBT　新潟 4 火 4 金 関屋浜・中級 4 日 4 水 4 金

5 日 5 水 5 木 5 日 5 火 5 金 関屋浜・中級 5 日 JFBT　新潟 5 水 関屋浜・上級 5 土 関屋浜・初級 5 月 5 木 5 土

6 月 6 木 6 金 6 月 6 水 関屋浜・上級 6 土 関屋浜・初級 6 月 6 木 6 日 6 火 6 金 6 日

7 火 体育館練習 7 金 7 土 7 火 7 木 7 日 7 火 7 金 関屋浜・中級 7 月 7 水 関屋浜・上級 7 土 7 月

8 水 8 土 8 日
スノーテニスイベント（がるるス

キー場感謝祭）
8 水 関屋浜・上級 8 金 関屋浜・中級 8 月 8 水 関屋浜・上級 8 土 関屋浜・初級 8 火 8 木 8 日 8 火

9 木 9 日 9 月 9 木 9 土 関屋浜・初級 9 火 9 木 9 日 9 水 関屋浜・上級 9 金 全日本選手権 9 月 9 水

10 金 10 月 10 火 体育館練習 10 金 関屋浜・中級 10 日 10 水 関屋浜・上級 10 金 関屋浜・中級 10 月 10 木 10 土 全日本選手権 10 火 10 木

11 土 11 火 体育館練習 11 水 11 土 関屋浜・初級 11 月 11 木 11 土 関屋浜・初級 11 火 11 金 関屋浜・中級 11 日 全日本選手権 11 水 11 金

12 日 12 水 12 木 12 日 12 火 12 金 関屋浜・中級 12 日 12 水 関屋浜・上級 12 土 関屋浜・初級 12 月 12 木 12 土

13 月 13 木 13 金 13 月 13 水 関屋浜・上級 13 土 関屋浜・初級 13 月 13 木 13 日 フレンドCUP　6th・寺泊 13 火 13 金 13 日

14 火 体育館練習 14 金 14 土 14 火 14 木 14 日 14 火 14 金 関屋浜・中級 14 月 14 水 関屋浜・上級 14 土 14 月

15 水 15 土 15 日 15 水 関屋浜・上級 15 金 関屋浜・中級 15 月 15 水 関屋浜・上級 15 土 関屋浜・初級 15 火 15 木 15 日 15 火

16 木 16 日 16 月 16 木 16 土 関屋浜・初級 16 火 16 木 16 日 フレンドCUP 5th・関屋浜 16 水 関屋浜・上級 16 金 16 月 16 水

17 金 17 月 17 火 体育館練習 17 金 関屋浜・中級 17 日 フレンドCUP 2nd・船見公園 17 水 関屋浜・上級 17 金 関屋浜・中級 17 月 17 木 17 土 都市対抗（新潟） 17 火 17 木

18 土 18 火 体育館練習 18 水 18 土 関屋浜・初級 18 月 18 木 18 土 関屋浜・初級 18 火 18 金 関屋浜・中級 18 日 都市対抗（新潟） 18 水 18 金

19 日 19 水 19 木 19 日 フレンドCUP 1st・小針浜 19 火 19 金 関屋浜・中級 19 日 19 水 関屋浜・上級 19 土 関屋浜・初級 19 月 19 木 19 土 Xmas＆忘年会

20 月 20 木 20 金 20 月 20 水 関屋浜・上級 20 土
関屋浜・初級

常設コート設置
20 月 20 木 20 日 20 火 20 金 20 日

21 火 体育館練習 21 金 21 土 関屋浜コート整備 21 火 21 木 21 日 フレンドCUP 3rd・寺泊 21 火 21 金 関屋浜・中級 21 月 21 水 関屋浜・上級 21 土 21 月

22 水 22 土 22 日 関屋浜コート整備 22 水 関屋浜・上級 22 金 関屋浜・中級 22 月 22 水 関屋浜・上級 22 土 関屋浜・初級 22 火 22 木 22 日 22 火

23 木 23 日
スノーテニスイベント（がるるス

キー場雪まつり）
23 月 23 木 23 土 関屋浜・初級 23 火 23 木

【海の日】第３回ビーチスポーツ

フェスティバルin関屋浜
23 日 23 水 関屋浜・上級 23 金 関屋浜・中級 23 月 23 水

24 金 24 月 24 火 体育館練習 24 金 関屋浜・中級 24 日 24 水 関屋浜・上級 24 金 24 月 24 木 24 土 関屋浜・初級 24 火 24 木

25 土 25 火 体育館練習 25 水 25 土 関屋浜・初級 25 月 25 木 25 土
ビーチスポーツ体験会inて

らスポ！
25 火 25 金 関屋浜・中級 25 日

フレンドCUP　7th・日和浜

常設コート撤去
25 水 25 金

26 日 26 水 26 木 26 日 26 火 26 金 関屋浜・中級 26 日
フレンドCUP 4th（団体戦）

・日和浜
26 水 関屋浜・上級 26 土 関屋浜・初級 26 月 26 木 26 土

27 月 27 木 27 金 27 月 27 水 関屋浜・上級 27 土 関屋浜・初級 27 月 27 木 27 日 27 火 27 金 27 日

28 火 体育館練習 28 金 28 土 新規指導者講習会　鵠沼 28 火 28 木 28 日 28 火 28 金 関屋浜・中級 28 月 28 水 関屋浜・上級 28 土 28 月

29 水 29 土 29 日 新規・更新指導者講習会 29 水 関屋浜・上級 29 金 関屋浜・中級 29 月 29 水 関屋浜・上級 29 土 関屋浜・初級 29 火 29 木 29 日 29 火

30 木 30 月 30 木 30 土 関屋浜・初級 30 火 30 木 30 日 30 水 関屋浜・上級 30 金 関屋浜・中級 30 月 30 水

31 金 31 火 体育館練習 31 日 31 金 関屋浜・中級 31 月 31 土 関屋浜・初級 31 木

＊オリンピック日程・・・オリンピック／7月24日〜8月9日、パラリンピック／8月25日〜9月6日

＊3/21,22の関屋浜コート整備・・・シーポイントか、LONG Boardかは未定 ・・・月例大会・イベント

＊関屋浜定期レッスン・・・曜日変更　水曜（19:30〜21:00）：上級（荻荘）　全31回（休みなし） ・・・上級レッスン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金曜（19:30〜21:00）：中級（大平）　全27回（休み　7/3,7/24,10/9,10/16） ・・・中級レッスン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土曜（10:00〜11:30）：初級（ランダム）全26回（休み　7/4,7/25,10/10,10/17） ・・・初級レッスン

＊上越公式練習会・・・2020年は定期開催なし。5名以上集まる日を山井さんに選定してもらい、連絡をもらいコーチを派遣。 ・・・JFBT主催大会・イベント

＊フレンドcup概要・・・毎回必ず昼食の準備・提供も行い、コーチ・参加者で一緒に食べる。参加費は、2,500円/一人 ・・・JFBTポイント対象大会

＊フレンドcup流れ・・・9:30　受付開始、10:00〜11:00　レッスン、11:30〜12:00 　体験会、12:00〜13:00　昼食、13:00〜16:00　ゲーム、16:30　撤収

＊7月団体戦・・・9:30　受付開始、10:00　試合開始　　昼食なし、参加費：1000円/一人

＊10月都市対抗戦・・・JFBTポイントを付与予定＊運営協力の企業（fit）に参加を提案。予選会は会社の都合で出場不可な為、当該チームを「主催者推薦枠」として、予選なしでの出場を認可する。（新潟からは残り2チーム）
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